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（下頁繼續） 

國立政治大學交換學生報告表 

 

※  請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得報

告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 
 

基本資料 

1. 填表日期：20220225   （YYYYMMDD） 

2. 系級：廣電系 

3. 學號：104508012 

4. 姓名：李苡瑄 

5. 交換學校及系所（全名）：淑明女子大學 傳播學院（미디어학부） 

6. 交換學期：自 110 學年第 1 學期起至 110 學年第 1 學期止
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

 

到淑大交換是需要由政大這邊先提名的，我在一月底時請國合處相關人員協助我做

提名，接著收到淑大那邊回傳需要填寫的表格（主要是填在淑大交換時希望的科系），後

來因為到三月底都沒有再收到消息，所以又向國合處詢問一次，之後收到淑大的回覆是4

月中才開始線上申請的程序並附上需要準備的表格與資料，所以自己都要注意時間！有

任何疑慮都可以先向國合處確認。 

線上申請系統開放之後就是照著淑大給的指示註冊帳號、填寫資料，要附上的文件

包括英文成績單、護照影本、大頭照、健康檢查證明、財產證明（至少五千美金／學

期）等，繳交完之後能在系統裡查看進度，有需要補件或文件不符也可以在系統裡看

到。 

我的狀況比較特殊，因為原本人就在韓國，所以有先聯絡淑大的負責人，請她將入

學許可等用來辦簽證的資料直接寄到我韓國的住址，不需要再寄回台灣，不然應該是五

六月左右可以收到那些文件，再去駐台北韓國代表部辦理學生簽證（D-2）。 

詳細在台灣辦理簽證的方法和細節在網路上有非常多資料，我簡單分享我在韓國延

簽的過程給可能有需要的學弟妹們。我是延長 D-2學生簽證並且更換學校（D-2簽證都是

綁在就讀學校的），先在網路上預約前往出入境管理處的時間，準備了綜合申請書、護照

和外國人登錄證、房屋租約、淑大的入學許可、韓國帳戶存款證明等，以防萬一我還有

準備在前一所交換學校的成績單和入學證明，不過後來出入境管理處的人員沒有跟我

收，告知他們是要 D-2延簽之後會需要先去繳費，再帶著收據和資料回到櫃檯辦理即

可，會先將登錄證收走做更新，兩個星期後可以領回。 

過程中其實每個地方的說法都不一樣蠻混亂的，還好淑大負責交換學生的人員很親

切也協助提供許多文件讓我帶去做延簽，最後順利完成。 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 

選課前淑大會寄信通知，信裡有選課教學影片和相關資訊。淑大選課和政大蠻類

似，不需要用搶的，在選課期間到選課系統申請想上的課，等結果公布之後再去確認，

最少需要選滿九學分的課程。開學前有一次加退選的機會，開學第一週則是第二次加退

選，結束兩次加退選後如果還想要退課，在開學一個月左右時可以退。 

我在淑大沒有上語學堂，因此在大學部選了五門課（後來覺得有點太累），分別是

傳播與心理、社群媒體理解與應用、世界旅行、法語、韓語，都是以韓語授課，受到疫

情影響整個學期也全部都是線上授課，雖然中間遇到韓國實施與病毒共存的政策有討論

過要不要回到線下授課，不過最後還是沒有改變上課方式。 

韓語課程的部分可能因為我之前已經上過另一間學校的語學堂，在淑大選了六級的
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韓文課並不會覺得太困難，比較可惜的應該是班上人數很少（包含我在內6人），而且其

他同學都是中國人（還都同一間學校一起來交換的），變成少了一些機會認識其他國家的

朋友，要討論的時候中國同學還很容易直接用中文討論⋯⋯這點是我個人比較覺得可惜的

地方。 

其他課程有的是用遠端同步上課，也有使用預錄影片方式上課的，相較來說跟教授

的互動性比較低，我自己覺得學習效果沒那麼好，不過礙於疫情所以也是沒辦法的事。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

 

不曉得是因為疫情關係還是社團沒有開放給外國交換生，我

在淑大的一學期並沒有收到跟學生社團相關的資訊，看學校網頁淑

大的社團還蠻多的，如果想要認真參與的話應該可以自己去詢問看

看。 

負責接待交換生的學生團體是 URINK（類似 BUDDY 的角

色），一個小組會由一個韓國學生和三四位外國學生組成，學期初

的時候辦過一次線上相見歡，然後學期中有和韓國學生吃過幾次

飯，中間還有辦過一兩次文化體驗活動，雖然是線上活動，但因為

我不是住宿舍（是製作類的活動會在宿舍發材料）加上時間不方便

就沒有去參加。可能因為我已經在韓國一段時間，生活適應上沒有

太大困難，所以韓國 BUDDY 也就沒有特別關心我了 XD 

另外淑大不定期會轉寄一些活動招募的資訊，如果時間上能

夠配合而且資格相符的話都可以報名參加看看。 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

 

我沒有住學校宿舍，不過聽其他有住宿的同學說因為疫情的關係都是一人一間房

間，不同棟的宿舍設備上也各自有差異，有的房型還需要共用浴室和廁所（類似政大宿

舍那樣），廚房基本上都是公用的。因為都是線上授課的關係我也沒去過幾次學校，不過

附近餐廳和商店都蠻多的，除了地鐵淑大入口站之外離地鐵南營站、地鐵孝昌公園站都

不會很遠，公車站牌也不少，交通相當方便。 

聽住宿舍的同學說，他們很常到明洞附近晃，因為坐一班公車就能到，雖然受疫情

影響明洞很多店都歇業了，不過如果是想吃飯或購物還是有店家能夠消費的。 

我在淑大交換期間是在弘大附近租房子，因為以前旅遊的時候覺得住在弘大應該會

有很多好玩的地方、交通也很方便，就想用在韓國最後的半年住住看。找房子的話我有

先用직방、다방等找房 app 看過了解行情，也有去不動產請仲介實際帶我去看房，後來

綜合考量之下是找到了在 FB 社團韓國租屋版上有 PO文而且懂中文的房東，雖然房租較

貴，但是空間比較大、傢俱一應俱全，交通位置也很好，最重要的是保證金只需要一個

月房租（在韓國租房通常都須支付一筆保證金，根據地區、房型及其他條件不同，保證
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金範圍從七萬到二十幾萬台幣都有可能，是不小的金額），幸運的是住了半年也覺得很滿

意。 

韓國的物價比台灣高不少，不管是外食還是買食材回家料理一定都會比在台灣花更

多錢，在韓國租房的話基本上都會有廚房（看房型可能是公用或獨立），我本來在台灣幾

乎沒下廚過，在韓國倒是多了很多煮菜的機會。 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 

韓國從2021年11月開始實施與病毒共存的政策，社交距離和防疫限制放寬許多，才

有更多機會體會到原本正常的生活。例如我就時隔好兩年去看了現場演唱會，畢竟在疫

情期間都只有線上直播形式的演唱會能夠觀賞，實際踏到場館內聽現場演出完全是不一

樣的體驗！ 

 

不過也因為疫情狀況反覆，整學期都是線上課程導致教授減少課堂分組報告或活動

（有些韓國學生知道整學期都是線上課程後就沒有來首爾而是在原本居住的城市上課，

且線上分組報告容易受設備影響拖延時間），所以不管是想認識韓國學生還是其他外國學

生都比疫情前困難許多。 

如果韓文程度可以和當地人溝通的話他們都會非常驚喜也很熱情！回國前我整理了

一些沒有用多久狀態不錯、直接丟掉會覺得可惜的生活用品，將它們放到二手交易 app

上便宜出清或是贈送，因而遇到了許多生活圈以外的韓國人。大部分都非常客氣有禮

貌，也遇到有些婆婆媽媽很可愛拉著我聊天還關心我穿得太單薄，在聽到我即將回國才

在賣東西後都會祝我回家平安，並異口同聲說疫情結束他們也想趕快來台灣旅遊等等，

雖然是生活中很細碎的片段卻讓我感到十分窩心。 

 

六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

無 
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七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

無 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

每月生活支出不一定，大概兩萬元到兩萬五千元台幣上下，如果有去旅行或是日常

必需品以外的購物可能會多花一些。 

機票（單程首爾>台北）：約七.八千元台幣 

回台隔離旅館（8晚）：約兩萬元台幣 

回台前 PCR 檢測費用：約三千五百元台幣 

房租（不含水電瓦斯費 /本身附 wifi）：每月約一萬五台幣（保證金為一個月租金，

租約結束後確實有退還） 

水電瓦斯費：按照實際用量繳納，夏天每個月約五.六百元台幣，冬天因為開地熱

（瓦斯）大概八百~一千多元台幣 

電信費：手機網路15GB，超過後降速吃到飽，每月約四百元台幣 

 


