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國立政治大學交換學生報告表 
 

基本資料 

1. 填表日期：20240220（YYYYMMDD） 

2. 系級：全創碩二 

3. 學號：111ZM1028 

4. 姓名：唐詩 

5. Email：111ZM1028@nccu.edu.tw 

6. 交換學校及系所（全名）： 海德堡大學 Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg, 

Germanistik im Kulturvergleich, Transcultural Studies 

7. 交換學期：自 112 學年第 1 學期起至 112 學年第 1 學期止 
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一、 出國計畫（敘述申請出國學校以及申請獎學金的過程與準備情形） 

 

我申請的組別是德語組，所以除了要求德語檢定以外，校內還要筆試加面試，筆

試題目不會很難，都是基本的問答題和翻譯，但我真的太久沒有讀德文所以筆試

成績普普⋯⋯但是對德文系的學弟妹來說應該不會有太大的問題；口試會和德文系

的教授採取一對二進行，教授除了會針對讀書計畫提問以外，也會問為什麼選擇

這所學校和這座城市進行交換，以及真正去交換以後你打算修什麼課、去哪裡

玩，整體氛圍輕鬆，切記不要過度緊張、有自信的把想法表達出來，即便語法有

誤也沒關係，面試就會得到蠻不錯的分數。 

 

當初申請交換計畫的第一志願學校是慕尼黑大學，但後來分發到了第二志願的海

德堡大學，雖然也是很嚮往的一所好學校，但可惜海德堡大學並沒有開設傳播相

關科系，這部分就想提醒大家如果很想要透過交換去精進本科系的知識，或是有

抵免學分需求的話，一定要把交換校是否有開設自己就讀的科系列入考量，以免

選不到能夠抵免的課程。 

 

確認交換到海德堡大學以後，負責台灣交換事務的老師會寫信詢問你要交換至什

麼系所，基本上還是要和你就讀的科系有關，因此大學唸德文系的我就選擇交換

到 Germanistik im Kulturvergleich，主要就是德文系加上一些文化比較的課程，但

海德堡也有另一個德文系 DaF（Deutsch als Fremdsprache）如果是德文系的學弟妹

可以就課程開設的不同再斟酌選擇交換的系所，我另一個選擇的科系是

Transcultural Studies 跨文化研究，但後來覺得其實也不用申請第二個科系，因為想

聽不同科系都可以很自由地去旁聽以及跟老師溝通，只要說明是交換生通常都會

讓你參與課堂，另外多申請一個系還得多付行政處理費 80 多歐元，但就可以多一

個交換的學位，同學們可以再視自己的情況進行申請。 

 

申請獎學金的部分，一定要對自己當初申請交換的動機和讀書計畫都很清楚，並

且明確陳述自己交換各個時程的計畫，教授們主要的問題都還是圍繞在你寫的計

劃上，我主要把自己的修課計畫和自己系上課程的相關性當作主軸，如何藉由修

習這些課程來增加自己的見識和對未來的幫助等等，所以具備強烈動機才能夠說

服教授你是獲得獎學金的不二人選。 

 

二、 行前準備（請就出國前準備、簽證之辦理、接機、本校或特色文化事物等準備事

項進行陳述） 

 

l 簽證辦理預約 

德協官網明確的表明只能在學校開學日期前三個月內提出申請，也就是假如

10/1 開學最快就是預約 7/1，提前太多到了德協窗口是有可能被打槍請回

https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-einreise/-/2453292
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的！建議大家在交換學校開學日提早四個月開始預約，因為簽證時間一開放

預約好的時段很快就會被搶完，一旦確定搶到時間也不要輕易取消，要不然

就得等 48 小時才能再次預約，可能再預約的時段也不見得比較好，事前抓

好時間很重要。 

 

由於我在暑假時剛好出國實習一個月，外加要連同外借護照的作業時間一起

算進去，我是有稍微提早一點點預約申辦，所以不要提前太多應該都是可以

接受的，但個人還是建議不要外借護照，因為會讓自己陷入無盡的無回應和

焦慮之中，不如就是好好把簽證資料都備齊，乖乖等簽證下來就好⋯⋯。	

 

 

l 限制提領帳戶 Blocked Account 

我是直接辦理 Expatrio 的留德大禮包 package，優點是很方便只要填妥資料乖

乖按照步驟去做很簡單，第一次去德國的人也不用擔心，缺點就是配合的

TK 公保很貴，在德國每個月繳錢的時候很心痛⋯⋯如果想要省錢也有看過其

他同學是自己找別的私保，可以便宜到 100多歐，可以視自己情況去斟酌選

擇是要圖便利還是省錢為主。 

 

另外如果同學也有參加開學前的語言班課程的話，不用擔心簽證是不是要涵

蓋這段時間，因為一開始可以用三個月免簽進德國，所以辦理簽證的開始日

還是以交換校的開學日為主。 

 

以下提供我辦簽證與整體交換時程供大家參考： 

 

海德堡大學 23-24 WS 學期時間： 2023/10/16～2024/02/10 

海德堡大學暑期語言課程開課時間： 2023/09/05 

第一次預約簽證辦理時間： 2023/07/10  

à考慮到護照外借作業時間要抓七

個工作天會太趕所以取消 

第二次預約簽證辦理時間： 2023/06/26 

過七天工作日後開始申請護照外借： 2023/07/06～2023/07/11 

à狂寫信+打電話追討直到 11 號才

回信可以外借⋯速速回傳所需的外

借聲明書，壓線在 7/14出國前兩天

收到 

出國實習一個月： 2023/07/16～2023/08/13 

德協通知簽證審核已過： 2023/07/24 

回國掛號寄回護照： 2023/08/14 

https://www.expatrio.com/zh-tw/
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至 101 親取護照及簽證：  2023/08/25 

出發前往德國： 2023/08/30 

返回台灣： 2024/02/11 

 

三、 學業（對於國外學校之選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 

確認交換資格後，海德堡校方承辦人員會寄信請同學依照手冊註冊 heiCO 系統填

寫個人資料並上傳所需文件以及繳交註冊費用，等到所有的步驟都完成會亮起綠

燈，才算註冊完成。其中有一步是列印出資料確認並親簽再將紙本郵寄去海德堡

大學註冊組，但也有認識在海德堡就讀碩士的台灣同學是到了德國再親自繳交紙

本文件，這部分可以再詢問看看承辦老師能不能接受，因為少少的幾張紙就花了

我國際郵費台幣一千多塊！ 

 

⬆ 所有綠燈都亮起才算註冊流程通過 

 

選課的話會通過校內的系統 heiCo 進行課程檢索和選課（也有部分科系是要在 LSF

系統選課，像是 DaF），系統會列出所有科系的課程內容和資訊，可以就自己的興

趣先去旁聽再跟老師討論是否加選或要拿幾學分。 
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⬆ 海德堡大學選課系統，記得特別注意授課語言是德文還是英文 

 

另外也要確認課程的類別，海德堡大學的課程分為 Vorlesung（講座課）、Seminar

（研討課，另分為 Proseminar（基礎研討課）、Hauptseminar/Oberseminar（高

級研討課）等類別）、U6 bung（練習課）、Tutorium（輔導課）和 Exkursion（實地

考察）。	

 

我在海德堡大學修習了暑期及學期間的德文課，在出發交換前會發信通知透過線

上考試進行程度分班測驗，開學前會依照你的考試成績告訴你等級與班別。我比
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較推薦暑期的課程，因為每天從早到下午密集的上課語言進步幅度會非常大，學

期間的課程是每週兩天各一個半小時，通常檢討作業、分組聊聊天就結束了，但

是給交換生的課程是免費的（C1 以上或是 DSH 班要額外繳錢），就當作去練練口

語，交交來自不同國家的朋友。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⬆ 與暑期德文課的交換生同學們和老師合影 

 

其他課程我選了開設在 Deutsch als Fremdsprachenphilologie 德文系底下的

Videospiele als literarisches Genre: Möglichkeiten zur literaturwissenschaftlichen 

Analyse von Computer- bwz. Videospielen，主要是透過文學的角度去分析電玩遊

戲，這是一堂很有趣的課程，講師也超級年輕，課程中可以感受到老師與同學們

對自己喜歡的遊戲的熱愛，老師主要會介紹幾款富有文學性的敘事遊戲，像是

What Remains of Edith Finch，我們可以實際上 Steam 遊玩或是看 YouTube 上的

GamePlay 影片，再去分析情節和文學性，課程整體輕鬆，但畢竟是全德文的課程

有時候同學講太快真的會不小心放空⋯⋯期末除了有小組或個人報告以外，還要寫

學期論文，可以看你自己需要幾學分來決定要繳交多少頁的內容。	

	

另一堂課我選了非常折磨人的 Writing, Framing, and Remembering Dissonance in 

Post-1989 Chinese Literature and Film，這堂課是英文授課，開設在漢學系與跨文化

學系底下，由漢學系的德國教授及來自香港，主要研究電影的教授共同教學，每

週都會有大量文本需要閱讀與摘要，並整理自己對問題的見解，也會安排數場電

影放映，從文學與電影的視角去分析 1989 年後的中國。因為這堂課是

Hauptseminar，除了有個人報告外，學期末也有學術論文要完成，在決定題目前還
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會請你和你的學習夥伴一起進行選題的攻防和闡述選擇原因，每週去上課都特別

特別痛苦，也會想說我明明是來交換的怎麼唸這麼多書⋯⋯但相對的收穫當然也是

相當多，可以感受到老師對中國研究的熱愛。 

 

在海德堡大學如果要拿到課程的成績需要額外註冊考試，老師通常在學期初就會

說明作業與考試要求，交換生需要自己寫信告知老師需要多少學分，以及要特別

告訴老師最後請開一份電子版的 Schein 郵寄給你，因為通常論文的繳交期限還沒

到就結束交換回國了，你需要繳完論文後拿到這份 Schein，也就是這裡的成績單

才能回政大抵免學分或是作為獎學金的修課證明。 

 

 

⬆ 課程的考試註冊，最後要拿幾學分都可以寫信跟授課教授告知與溝通 

 

 

每週作業或有什麼訊息公佈會透過 Moodle 系統通知，部分作業繳交也會透過

Moodle 或是直接寄信給授課老師。 
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⬆ 海德堡Moodle系統 

⬆ 海德堡大學郵件系統 

 

四、 日常生活（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

 

確定交換資格後要上 Studierendenwerk Heidelberg 填寫住宿申請，這裡也要特別注

意住宿相關的問題都是歸 Studierendenwerk 管而不是學校的行政單位，一定要確認

問問題的窗口是否正確，問題才能最有效率地解決。 

 

我一開始最想住在 Altstadt 老城區，因為離學系和商店主街比較近，但後來聽日本

https://www.stw.uni-heidelberg.de/de/wohnen_online_bewerbung
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交換生朋友說老城區的網路需要自己另外花錢買，而且房間也比較小，要跟 10 多

個人共用廚房和衛浴（！），後來實際入住後覺得我分發到的 Im Neuenheimer Feld 

134 新城區也蠻不賴的，越住越開心，我住的是 WG 房型，有三位室友，我的菲

律賓和義大利室友人都非常友善，常常相約煮飯聊天，一起度過很美好的時光🫶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⬆ 義大利室友做的超道地 Lasagne😋!!!	

 

五、 文化交流（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 

我之前大學時也曾經交換到德國一年，並持續有和當時的寄宿家庭保持聯繫，這

次再次到德國交換也把握機會再次拜訪我的轟媽，蠻推薦來交換的學弟妹如果除

了旅遊外想真正貼近德國家庭，深入體驗德國文化，可以報名看看 Experiment 的

寄宿家庭計劃，機構會協助媒合適合的德國家庭讓你寄宿一段時間，我當時是聖

誕節前往我的寄家，共度了兩週非常道地的德國聖誕假期！ 

 

https://www.experiment-ev.de/
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⬆ 我與超會做菜、對我超好的轟媽🫶	

 

另外我在一開學就到漢學系張貼尋找語伴 Tandempartner 的訊息，但遲遲沒有回

音，最後是剛好認識上學期到台師大交換的德國學生，透過她引薦才找到了我的

語伴 Laura，她是個對亞洲文化非常著迷、熱情可愛的漢學系碩士學生，我們固定

每週會見面，一起探索海德堡不同的咖啡廳，或是到她家一起烤聖誕餅乾、做手

工藝，一起幫對方慶生，互相交流德文和中文，她是我在海德堡非常重要的朋

友，要分別時還難過了好一陣子 QQ 但是相信將來一定還有機會再見面的！ 

 

如果學弟妹也有想找語伴的話，除了到漢學系張貼訊息以外，記得大概 10 月、11

月漢學系也會舉辦語言交換的活動，也可以藉由這個活動認識看看想學中文的德

國學生，總之一定要主動去把握機會才可以在最快的時間內找到語伴！ 
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⬆ 我與語伴 Laura🫶	
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 六、費用支出（請就本次赴國外進修期間所支出的費用、每月生活支出、獎學金資助 

等） 

 

註冊費：一個科系€81.05*2=€162.1 

四人 WG 宿舍：€315/月*5=€1575 

德國 TK 公保：€121.5/月*5.5=€668.25 

廣電費：€18.36/月*2（每三個月繳一期，和兩個室友分）=€36.72 

Deutschland-Ticket：€49/月*6=€294 

手機方案費用：前兩個月€20/月+後面四個月€9.99=€79.96 

飛德國來回機票：$42,620≈€1253 

旅遊+吃喝玩樂費：估€200/月*6=€1200 

總共€5269.03（約為台幣 18 萬） 

 

（主要開銷都盡量控制在每個月限制提領帳戶的金額，能好好活過這幾個月還能

到埃及玩我也覺得很意外⋯🤔）	


