
國立政治大學交換學生報告表 

 

基本資料 

1. 填表日期：20240215 

2. 系級： 數位內容碩士學位學程二年級 

3. 學號： 110462006 

4. 姓名： 陳昱安 

5. Email： cc8803123@gmail.com 

6. 交換學校及系所（全名）： 比利時 根特大學 

7. 交換學期：自 112 學年第 1 學期起至 112 學年第 1 學期止 

 



交換學生報告 

一、 出國計畫（敘述申請出國學校以及申請獎學金的過程與準備情形） 

1. 根特大學申請 

在學校與根特大學聯繫後會收到根特大學 International Support Team 的信

件，內容包含 International Support Team 的介紹以及如何進行交換申請的相

關說明。 

首先要在學校網站（OASIS）上填寫相關資料，包含個人資料、語言成績、交

換動機等等。接著完成 Learning Agreement，這份文件可以想成課程初選，

課程資訊可以到每個系的交換課程網站上面查看（課程有可能還會變動，不過

可以先當作參考），這邊不用太擔心，到開學的第一、二週可以再繳交 Learning 

Agreement 的最終版，因此這時候的 Learning Agreement 就開心填寫就行。

不過需要注意每個系所對交換學生的選課要求（我交換的 Faculty of Political 

and Social Sciences 就要求最低 20 學分，其中必須有一半是系內的課程）。 

2. 獎學金申請 

基本上就是把交換的資料稍微整理更改後上傳到 inccu，審核通過後會收到面

試的相關資訊，與交換申請不同的是面試是以中文進行，題目也比較圍繞在去

到當地的規劃，另外研究生基本上會被問到論文相關問題，可以事先進行準備。

雖然我是報名學海飛颺的獎學金，但我最後是獲得短期進修補助的獎學金（不

確定是否每年都會兩者共同審理，這部分請在與政大國合處確認）。 

 

二、 行前準備（請就出國前準備、簽證之辦理、接機、本校或特色文化事物等準備事項

進行陳述） 

1. 辦理簽證 

收到學校的確認信件後就可以開始準備相關資料跑簽證。網路上有蠻詳細的流

程可以參考。其中比較需要注意的是預約比利時在台辦事處繳件越早預約越

好，我的情況是 7 月中看已經剩下 8 月 20 幾號之後的時間，簽證處理時間也

需要 14 天到 21 天。儘管聽說辦事處都會在申請人出國前處理好簽證，但能越

早準備還是比較保險（但也需要在出國前 3 個月內，不然健檢結果或作廢） 

2. 行前準備 

a. 機票：來回都是預定阿聯酋學生優惠機票，check-in 時會查學生證，不確

定政大學生證是否可以，因此有先申請 ISIC 國際學生證。 

b. 金融/信用卡：在學長姐推薦下申辦 wise 的歐元帳戶，將生活費轉帳至此

戶頭並申請數位卡作為我在歐洲的主要消費方式。在台灣就可以線上申

請，但實體卡不寄送台灣，所以有需要實體卡的話需到當地後再申請（除

非有領錢需要，不然用手機行動支付和電子錢包就足夠了，不用申請實體

卡，我申請後完全沒用到）。 

 

三、 學業（對於國外學校之選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

1. 選課程序 



前面有提到交換申請時就要填寫 Learning Agreement，在接近開學時我交換

的系所有舉辦線上歡迎會，並花了蠻多時間解釋選課流程的，在開學後也有 1-2

週的觀察期，因此不用太擔心。在選課時比較困擾的是上課的確切時間比較晚

才出來而且查詢位置不好找。以我的經驗是在交換 programs 頁面的連結找到

的（圖一）。完成最終版的 Learning Agreement 後需要在請政大國合處的老

師簽名，記得有時差跟國定假日，及早寄送。 

我交換的政治與社會科學院（Faculty of Political and Social Sciences）交換

生規定最低的修課學分數要求為 20 學分一學期，其中一半要是係所內的課

程。政治與社會科學院的課程主要可以分成政治、社會科學、傳播（沒錯傳播

學院的同學要選的話最相關的就是這裡）以及一些通識課程。如果要選其他學

院的課程，可以從交換 programs 頁面去查詢。 

 

圖 1. 課程時程表 

2. 上課情形 

課程 學分/評鑑方式 修課心得 

Academic English 3（缺考） 

書面、口頭報告 

通識課程。有分大學部跟研究所進階課程。我選

的是大學部的。課程內容分成寫作和口語表達，

寫作會教導如何正確使用學術方式來寫作，包含

運用的詞彙、語境、表達方式等等。學期間會要

求學生就個人的專業領域撰寫論文提案作為評

鑑方式之一。後面因為個人時間安排沒有參與到

口語表達的部分，只知道期末需要上台模擬論文

發表。 

Creating Value with 

Websites 

3（通過） 

小組專案、選擇題 

商學院開的網頁課程。老師不會要求學生的程式

能力（當然有先備知識更好），課程著重在讓商

學院的同學理解網站的運作、協作、維護。期末

的小組專案是以老師的網站原型去做更改，會使

用內容管理系統進行，因此沒有太多直接撰寫程

式碼的需求。除了小組寶告外，期末還有選擇題

測驗。 

Media Psychology 5（通過） 傳播學院大學部課程。修課的同學大多是社會科



and Media Sociology 選擇題 學院的交換生，課程會講述很多與新媒體相關的

心理與社會科學理論和實驗，。整學期的評鑑方

式只有期末的選擇題，內容充實但也不會過於艱

難。 

New Media Studies 7（通過） 

口試 

傳播學院研究所課程。相較於上面的 Media 

Psychology and Media Sociology 這門課就

進階蠻多的。圍繞在新媒體對個人與社會帶來的

影響以及現象，課程中會有許多議題的討論。期

末考是以口試進行，除了理論題之外還有分析及

個人意見闡述的題目，難度偏高，但上課內容扎

實、考試方式特別，傳播學院的同學值得一修。 

Programming 5（通過） 

上機考 

通識課程，線上授課，使用語言為 python。除

了每週的上課時間外，亦有助教的輔導時間讓同

學問問題（非強制參加）。從最基本的語法開始

教，每週會有作業（6 題練習題），並會影響期

中考成績。題目難度不會太高，但需要花點時間

完成。除了期末考外還有兩次期中考，皆為上機

考。考試內容與每週作類似，題目、考試時間與

期末佔比分別為： 

期中考：2 題，2H，2/20 

期末考：3 題，3.5H，16/20，期末考非常重要 

對於有 python 基礎的同學是一門可以當作保

底學分的課程。 

Project Management 6（通過） 

小組專案、手寫 

商學院課程。修課人數眾多，上課內容包含各種

專案時程規劃的計算方式以及個案教學。小組專

案要求繳交任何與專案管理相關的報告（個案分

析、演算法、練習題設計等等都可以）。而考試

會有蠻多的基本運算（不用計算機也可以的那

種），有上課並都能了解公式的邏輯基本上沒有

問題。 

 

3. 選課/修課小技巧 

a. 選課時先確認評鑑方式，主要包含考試(選擇題、申論、簡答、口試等)、

書面報告、小組作業、口頭報告。根特及格是 10/20（滿分 20），但有的

老師會要求選擇題要答對 19/30 或是 25/40 才算及格，或是包含兩種考

試方式時，兩者都要及格才行。這些資訊通常會在開學第一週提供，請務

必確認好相關要求！ 

b. 如果有獎學金最低及格要求但本身想要去很多地方旅遊，或有不同目標的

話建議可以多選一些課，到期中或期末再來決定要參加哪些考試。 

c. 研究所的理論課比較常出現口試，以我的經驗來說是會給 30 分種準備抽



選的題目，然後 20 分鐘以對談的方式回答問題。這在台灣比較少見，還

蠻難得的，可以試看看。 

d. 選課可以撞堂，學校都會讓你選。期末考撞堂的話也有申請另外時間考試

的管道，但有可能時間會在學期結束後。 

e. 秋季交換的話學校大概會在 12 月中結束課程，接著放聖誕節的假。1 月

開始就是考試月，直到學期末都可以安排考試或報告截止日，所以會常常

發生旅遊一個禮拜回來考一天試接著又出去玩的情況。 

 

四、 社團篇（在國外學校是否參加社團、課餘活動、學校特色推廣、志工服務等經驗分

享，有些學校會舉辦類似各國學校介紹等活動） 

1. ESN GENT （Erasmus Student Network Gent） 

Erasmus 是歐洲交換學生組織，繳交 10 歐入會費可以成為會員。會員資格可

以獲得廉航 Ryanair、往返各國主要城市的巴士 FlixBus、機場巴士 flibco 的相

關優惠，超推！（但每年的優惠可能不一樣，申辦前要再確認一下）在根特大

學也有他們的學生社團，他們會每週舉辦各種活動，包含 party、卡拉 ok、球

類運動、城市觀光等等，可以追蹤他們的 ig 掌握活動資訊。但我只要去人多的

地方就會感冒，所以只有參加過 1、2 次 party，不過參加他們舉辦的活動肯定

是剛開始認識人最好的方式之一。 

2. International Dinner 

住宿舍的話通常每個樓層會舉辦 International Dinner，想要大展身手的話可

以從台灣帶一些特殊食材或調味料（交換期間吃過台灣交換生準備的水餃、珍

奶、蔥油餅、牛肉麵…..）。 

 

  

    整個根特城市的開學派對  International Dinner 



五、 日常生活（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

1. 住宿 

學校會在宿舍申請的網頁上公布大概哪時候開放宿舍申請（我們這學期是在比

利時時間 5/1 號 00:00，要算時差起床申請）。因為根特宿舍有限（宿舍目前優

先提供給交換一學期的同學）、申請是先到先審所以建議定期確認哪時候開放。

我住的是位於根特市區 Site Kantienberg 的 Rooms plus 房型，是單人套房

並與樓層大概 30 幾人共用廚房，一個月租金是 534 歐元。（宿舍大樓 Home 

Canterbury 有機會可以住到面河的房間，但也有可能像我只能看對面的大

樓……） 

  

    宿舍內部  沒有面河只能看對面大樓 

2. 交通 

我的上課地點大多都在走路可以到的地方，因此沒有額外租腳踏車，若有需要

都已公車往返。 

3. 飲食 

在根特大多自己煮，宿舍附近就有超市可以買菜自己煮，但最近的超市不收

visa/Mastercard，所以還是要帶現金。宿舍開放入住當天可以到宿舍的 swap 

shop 去找前人留下的各種用具，可以省一筆！ 

 

六、 文化交流（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

1. Buddy Bubble 

係上在開學前會詢問是否需要在地學生的 buddy 讓你可以更快的認識跟融入

跟特的生活。今年好像因為需求人數眾多所以後來是以小組的形式進行，我們

是 2 個根特在地學生搭配 4 個交換生。不過這個 Buddy Bubble 也沒有任何強

制活動，都是自己安排，像我們就只有聚會過一次。但如果修的課大多是英文



課程又住在交換生宿舍的話，這的確是一個認識當地人的好機會。 

 

七、 費用支出（請就本次赴國外進修期間所支出的費用、每月生活支出、獎學金資助等） 

比利時就歐洲物價來說算偏高，若只在根特內生活的話一個月大約 1000€，加上旅

遊的話一個月大約 1500-1800€。總體來說，半學期的花費大約在 30 萬台幣。 

簽證 

1. 住宿：一個月 534 歐元。如果擔任樓層的緊急避難志工會在 12 月有一筆宿舍

費用減免，大約 100 歐（同學的經歷） 

2. 交通： 

比利時內：公車單趟 60 分鐘約為 1.5~2€(一次買越多張越便宜)。火車則大多

都買十次卷 57€（可以在比利時內單趟同方向不限距離搭乘）。 

旅遊：旅遊搭廉航的話可以常常去刷便宜的機票，最低搭過來回義大利只要 30

€左右。區間車之外的火車票能越早越便宜，建議儘早規劃，差價可以到非常多！ 

3. 飲食：自己煮每天大約 10-15€左右，在根特吃餐廳就大概要 20€一餐。旅遊的

話北歐、西歐較貴，中歐、東歐較為便宜，尤其波蘭的物價吃的最開心。 

 

八、 建議（給學弟妹的經驗分享） 

根特真的是很適合居住的城市，生活品質、治安都很讓人滿意，有歷史人文也有便

利的生活機能，十分推薦作為交換的選擇。 


