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國立政治大學交換學生報告表 

基本資料 
1. 填表日期：20020808 

2. 姓名：林恩柔 

3. 交換學校及系所（全名）：韓國中央大學 戲劇學系 

4. 交換學期：自 112 學年第 1 學期起至 112 學年第 2 學期止



表單編號：QP-Z05-00-03 
保存年限：5年 

 

交換學生報告 

一、準備篇 

 準備期間主要都是等提名過後才開始，對方校會在提名之後開始寄送相關程序邀

請，然後中央大學的行政其實蠻慢的，所以如果遲遲沒收到不用太緊張。時程大概會是3

月底提名、4月中寄回詳細的說明、6月中收到宿舍申請通知以及簽證相關文件，然後才

開始跑成績單公證以及簽證流程。成績單公證以及韓國 D2簽證流程上網查就會有很多相

關資料，這裡就不多加說明。 

 電信的部分可以上網搜尋：親故通信（Chingu mobile），這是在韓外國人通信代辦

的大宗，中英服務都有，學校附近也有分店，到時候續費等等都很方便。 

 另外，外國人登錄證是外國人在韓國的身分證，非常重要。如果只去一學期的，建

議自己辦理，因為跟學校一起辦理要等至少快兩個月才拿到，自己辦理快的兩週就可以

拿到了，沒有外國人登錄證要在韓國生活真的很麻煩。 

 

二、學業篇 

 雖然要去韓國的人可能都知道了，但還是再次提醒一下，韓國的新學期是三月，九

月是下學期，所以許多學年課程會比較辛苦，或是被擋修。如果真的很想上，可能就要

直接進課堂問教授給不給加簽或旁聽。 

 接下來，戲劇系基本上沒有任何英文授課課程，所以對韓語的要求非常高，身邊的

同學也幾乎都是韓國人。我上的這幾堂課都是偏向會需要實際上台演戲以及發表的課

程，而且每個人都要，期中期末也常常需要打報告。在這邊簡單分享我在戲上選修的三

門課程，分別是以下三門： 

 

1.소리2 

這堂課著重在韓文的發音上，內容會有再次認識韓語結構、繞口令訓練、讀劇訓練等

等，因為他們非常著重演員的咬字發音訓練，所以這堂課也是非常的扎實。 

2.뮤지컬 실습4 
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這堂課著重在歌唱情感的演技訓練，老師會選一部作品貫穿整學期，從劇本導讀開始，

再來學劇中的歌曲，到最後學期末整班同學一起完成讀劇發表。 

3.단막극 

這堂課是作品課，前兩堂課會先有歐角的環節，看看適合進入哪個劇組。接下來就是跟

其他演員以及導演之間的磨合，整個學期不只上課時間，還會需要拉出自己額外的時間

排戲，最後學期末會進行兩天的公演。 

 

 其實戲劇系的上課內容以及氛圍真的有太多眉眉角角，這只是非常非常簡短的分

享，如果有興趣的人可以來聯絡我問細節。 

三、日常生活篇 

 生活部分，中央大學給國際生的宿舍通常都是兩人一室的套房，蠻乾淨舒服的，不

過寢具的部分除了一件換洗過的床單以外，就什麼都沒有了。很多要自己帶去或是再去

買。房間內部如下，空間其實蠻大的，而且如果幸運得話，還有機會住到面對首爾 city 

view的房間，看得到南山塔，而且夜景超漂亮〜！ 
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 交通部分，中央大學靠近地鐵九號線黑石站（흑석역）跟七號線

上道站（상도역）但其實說靠近，走路都還是要15~20分鐘左右，不過去韓國以後就會習

慣要一直走路爬坡的日常了！學校附近的公車也都蠻方便的，不過都稍微要走一下。 

 吃的部分不用擔心，校內每天都有提供學餐，學校附近也蠻多選擇的，不過我自己

到最後，最喜歡吃的就是麻辣燙。然後宿舍沒辦法開火，但是每層交誼廳都有簡單的微

波爐跟冰箱，宿舍樓下也都有24小時便利商店，非常方便！下圖是308學餐的示意照片，

每天每餐的菜單都不一樣，可以看完菜單在學定要吃哪家。 

 

四、文化交流篇 

 學校會舉辦蠻多與韓國人交流的活動，所以有蠻多機會認識韓國人。中央大學也有

一個負責國際學生的學生單位，叫做 GCC，學期中除了考試期間基本上都有開放，沒事

就可以進去聊天跟國際學生或是韓國人語言交換。GCC也會舉辦許多的活動像是剛開學

的 buddy ting、學期中的野餐活動、以及 global fair等活動給國際學生參加交流。他們也

都會盡量讓整個組別韓國人和國際生人數平均，所以外國人韓國人都有機會認識到，但

是每次活動名額都有限制，所以如果想要多認識人的，要記得報名表一出來就要填寫。

以下附上中央大學 GCC的 IG帳號給大家參考〜 

 
 另外我覺得如果想要過上一段精彩有趣的交換生活，就要踏出自己的舒適圈不斷地
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認識新人。如果英語能力允許，真的大大推薦跟國際學生多認識，因為我第一學期也是

主要都跟臺灣人玩在一起，當然也遇到了許多的好朋友，但國際的視野就相對沒有進步

與成長，我覺得有點可惜。於是我第二學期就下定決心要多跟國際生相處，生活也真的

就多了非常多不同的體驗！ 

 
五、費用篇 

 首爾的物價，尤其伙食費與交通費大約是台北的1.5倍，所以收集我自己以及一些朋

友的生活費平均數字大約是台幣三萬五左右，不含住宿（住宿費一學期1298000韓幣）。

不過在交通方面韓國在2024年一月推出了氣候交通卡，也就是月票的概念，一個月62000

韓幣而已，對我這個常常外出的人來說非常划算！ 

 

六、結語 

 這一年的交換生活有非常多的體悟，學到了很多也增長了許多見聞，透過這一份簡

短的報告其實能傳遞的東西真的非常少。其實能分享的東西還有很多，我在自己的 IG上

也都有拍一些短影片分享，有興趣的人可以去看看，如果問題也可以透過 IG聯絡到我！

附上我的 IG帳號：＠skys.areblue 


