
國立政治大學交換學生報告表 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳outbound@nccu.edu.tw信件標題請註明 《薦外交換

生心得報告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 https://oic.nccu.edu.tw/Category/579# ，以供未來交換

之學生參考。 

基本資料 

1.​ 填表日期：2025/06/10 

2.​ 系級：斯語五 

3.​ 學號：109203027 

4.​ 姓名：蔡樸雲 

5.​ 交換學校及系所（全名）：韓國釜山國立大學 國語國文學系 

6.​ 交換學期：自113學年第2學期起至​113學年第2學期止 

交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

★​ 申請繳交資料： 

釜山大於九月底十月初會寄送guideline到交換生的信箱，裡面包含申請所需、在

10月底前需繳交的資料，而其中政大在學證明的部分比較麻煩，需要跑民間公證

人、外交部及駐台北韓國代表部進行公證，並非能一次跑完，送到外交部需要等

待三天、駐台北韓國代表部也需要三天，因此建議至少預留1~2週的時間。 

 

★​ 簽證辦理： 

要拿到釜山大的入學通知才能辦理，當初在一月中尚未收到，所以直接寄信給釜

山大負責發入學通知的國際處老師，大概等了兩天就拿到了。繳交到駐台北韓國

代表部後需等待10個工作天，若有卡到過年，要記得過年不算工作天，因此時間

要自己抓好。若釜山大遲遲不發入學通知，可以寄信詢問比較快。 

 

 

 

https://oic.nccu.edu.tw/Category/579#


二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

★​ 選課： 

共分為兩階段，第一階段為希望清單，只要加入希望清單的課程人數沒滿都會自

動選上，但若超出課堂名額，則需要搶課。若想選언어교육원開設的韓文相關課

程需注意，一堂課的名額皆為20人左右，若額滿授課教師不接受加簽，因此建議

選課要在網速快的地方進行。 

 

★​ 上課： 

在釜山大的這一學期我選了初級日文以及유학생을 위한 한국 문화와 역사，授

課方式跟政大很像，基本上是教授講課，偶爾點學生回答問題。日文因為語序、

助詞概念跟韓文一樣，因此學起來不會太難，然而對比過政大的初級日文課綱，

釜山大一學期教的量為政大一學年教的量，所以進度上算很快，每週都需要花一

定的時間複習；육학생을 위한 한국 문화와 역사這堂課會從古朝鮮歷史講到現

今的韓國社會樣貌，以全韓文授課，老師有考量到修課學生都是外國人而放慢語

速且把用詞改得比較容易了解。期中過後會有兩人一組的ppt書面報告，主題是

韓國世界文化遺產，老師會挑書面報告表現良好的組別上台做口頭報告。期中期

末考的形式則是以選擇題為主，有少數簡答題與申論題，不會很難。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

★​ 社團： 

無參加社團，當初有想加入與外國人交流的社團PNUF，但因為該社團沒有在社

團博覽會上招募成員，皆是透過社團的ig，我在報名截止日後才找到社團的ig，所

以沒有參加到。 

(社團ig: https://www.instagram.com/pnu_pnuf/) 

 

★​ 課餘活動： 

釜山到處都是海，交通也方便，因此沒事時都會搭地鐵到海雲台或廣安里找間靠

海的咖啡廳看書放鬆身心，也推薦在一號線最底站的다대포해수욕장，那裡鮮少

觀光客知道，都是當地遊客，而且夕陽非常漂亮，很有台南漁光島的感覺。 

 

 

https://www.instagram.com/pnu_pnuf/


 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

★​ 宿舍： 

釜山大女生宿舍為自由館，分為A、B兩棟，給外國學生住的宿舍為兩人房，附有

衛浴，且廁所與淋浴間是分開的，還有小陽台可以曬衣服。B棟一樓有有健身房

(可單次付費或一學期付費，單次是4000韓元，一學期是12萬韓元)、Ａ棟一樓有

包裹收發室，直接領取就可以。B1有食堂、CU便利商店、洗衣間、影印室，門禁

時間是凌晨1點，錯過的話就要等5點才能進來。認為比較不便利之處是沒有冰箱

，超商時常有1加1的活動都要一次吃完。 

 

★​ 交通： 

釜山大位於地鐵一號線的釜山大站(부산대역)，但走到學校門口要約15分鐘，離

女生宿舍自由館較近的是長箭站(장전역)，約10分鐘。若要到比較近的外縣市旅

遊，建議可以搭到一號線的底站老浦站(노포역)，那裡搭高速巴士前往慶州、大

邱等地相當便宜又快速。 

 

★​ 飲食： 

宿舍會強制住宿生吃學生，在填住宿生資料時就需要選擇要吃「五天一餐、五天

兩餐、五天三餐、七天一餐、七天兩餐與七天三餐」哪一個，若選擇一餐或兩餐，

還要決定好要吃早餐、午餐、晚餐哪餐。早餐時段為7-8點西式早餐與8-9點的韓

式早餐，午餐時段為12-2點，晚餐時段為17點半-19點。 

 

西式早餐類型 



 

韓式早餐、午餐、晚餐類型 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

★​ 釜山大buddy： 

釜山大會分配一位韓國buddy給交換生，大概在一月底二月初時會收到buddy寄

的電子郵件，開學前若有對學校好奇的事或疑問都可以詢問自己的buddy。我的

buddy很親切，會帶我認識她的朋友，常常帶我一起在學校附近吃飯，因此韓文

口說也進步不少。 

 

跟學伴出門常常會去拍拍貼機 

 



★​ 語言交換： 

有去詢問釜山大中文系辦公室是否有語言交換活動可以參加，但很可惜地沒有。

有查到在地鐵西面站有中文語言交換聚會，不過我認為參與的人會比較雜就沒

有去，有興趣的人可以參考看看。 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

 

項目 支出 

甄式報名費（外語組） 600元 

保證金（會退回） 5,000元 

在學證明公證費 1,278元 

麻疹疫苗證明書 100元 

肺結核檢查（含英文證明） 310元 

宿舍費（五天兩餐） 37,436元 

保險（釜山大團體保險） 1,030元 

國泰海外遊學險 2,833元 

韓國健康保險（兩個月） 3400元 

(一個月約7萬7千韓元) 

四個月電信網路費（親辜通信） 2,950元 

政大學費 25,353元 

四個月日常生活支出 56,000元 

旅遊（慶州、浦項、大邱、首爾、大田、日本

福岡、濟州島，含住宿車票與機票費） 

50,000元 

來回機票（去程華航，回程釜山航空） 12,000元 



EMS國際空運包裹10公斤 1,725元 

健身房（一學期） 2,650元（12萬韓元） 

 

★​ 花費合計約20萬台幣 

 

★​ 可以多研究信用卡優惠，我辦了中信linepay卡，綁line pay在韓國刷，回饋非常

多，在CU便利商店及樂天超市消費有22.8%~40%不等的linepay點數回饋，在韓

國四個月累積的點數夠回台灣生活一個月！ 

 

九、其他連結 

★​ 肺結核檢查醫院：第一胸胸腔病防治所 

https://www.tb.org.tw/index.php?action=introduce 

 

★​ 國泰保險 

https://www.cathay-ins.com.tw/INSEBWeb/health-insurance/health-insurance-studyw

ork/prompt?projectId=Q1VTMDAwMw%3D%3D&gad_source=1&gad_campaignid=2

1618087059&gbraid=0AAAAACGhMkmWFZJKjh9dzM6NzKSTC8sGG&gclid=Cj0KC

QjwjJrCBhCXARIsAI5x66XhYNfa-6ApcQUGban0zKCaKIgb4EqUzB61I5_yvWZ27X7

N8hkQsIgaAhkjEALw_wcB 

 

★​ 親辜通信四個月方案購買： 

https://bointl.net/chingu-studentplan/ 

 

https://www.tb.org.tw/index.php?action=introduce
https://www.cathay-ins.com.tw/INSEBWeb/health-insurance/health-insurance-studywork/prompt?projectId=Q1VTMDAwMw%3D%3D&gad_source=1&gad_campaignid=21618087059&gbraid=0AAAAACGhMkmWFZJKjh9dzM6NzKSTC8sGG&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66XhYNfa-6ApcQUGban0zKCaKIgb4EqUzB61I5_yvWZ27X7N8hkQsIgaAhkjEALw_wcB
https://www.cathay-ins.com.tw/INSEBWeb/health-insurance/health-insurance-studywork/prompt?projectId=Q1VTMDAwMw%3D%3D&gad_source=1&gad_campaignid=21618087059&gbraid=0AAAAACGhMkmWFZJKjh9dzM6NzKSTC8sGG&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66XhYNfa-6ApcQUGban0zKCaKIgb4EqUzB61I5_yvWZ27X7N8hkQsIgaAhkjEALw_wcB
https://www.cathay-ins.com.tw/INSEBWeb/health-insurance/health-insurance-studywork/prompt?projectId=Q1VTMDAwMw%3D%3D&gad_source=1&gad_campaignid=21618087059&gbraid=0AAAAACGhMkmWFZJKjh9dzM6NzKSTC8sGG&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66XhYNfa-6ApcQUGban0zKCaKIgb4EqUzB61I5_yvWZ27X7N8hkQsIgaAhkjEALw_wcB
https://www.cathay-ins.com.tw/INSEBWeb/health-insurance/health-insurance-studywork/prompt?projectId=Q1VTMDAwMw%3D%3D&gad_source=1&gad_campaignid=21618087059&gbraid=0AAAAACGhMkmWFZJKjh9dzM6NzKSTC8sGG&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66XhYNfa-6ApcQUGban0zKCaKIgb4EqUzB61I5_yvWZ27X7N8hkQsIgaAhkjEALw_wcB
https://www.cathay-ins.com.tw/INSEBWeb/health-insurance/health-insurance-studywork/prompt?projectId=Q1VTMDAwMw%3D%3D&gad_source=1&gad_campaignid=21618087059&gbraid=0AAAAACGhMkmWFZJKjh9dzM6NzKSTC8sGG&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66XhYNfa-6ApcQUGban0zKCaKIgb4EqUzB61I5_yvWZ27X7N8hkQsIgaAhkjEALw_wcB
https://bointl.net/chingu-studentplan/

