
越南語言與文化體驗
短期海外學習

2026/04
東南亞語文學系副教授暨系主任 黎氏仁



課程名稱：越南語言與文化體驗

開課教師：黎氏仁 副教授

開課單位：政治大學 東南亞語文學系

出國期間及課程天數：115年6月28日至115年7月11日，課程安排14天。

參與學生人數：15人

報名時間：114年12月20日至115年4月14日23:59止

報名資訊：填寫表單報名(網址：https://forms.gle/kQpW8zCxrjk5uN9dA)



預期效益：

1. 藉由專業語文課程與在地生活的結合，打造沉浸式的越語學習環境，強化學生所學的越南語文知
識，並提升其聽說讀寫之能力。

2. 河內為越南首都，也是重要的文化古都。藉由參訪古蹟、體驗當地文化氛圍，提升學生之文化素
養與內涵。

課程費用：新台幣 24,000 元（預估每位參加學生需支付之金額）。

課程設計及行程規劃：本課程結合教師自主規劃及配合當地課程安排，授課主題涵
蓋歷史、人文、飲食、社會、藝術等方面，給予學生全面了解越南的機會；同時融
入體驗課程，讓學生能親身體驗文化真實面貌。

能力要求：越語能力至少達到A2的程度。



日期 上午 下午

06/28 抵達河內

06/29 入學典禮、校園導覽 交流晚會、越南傳統遊戲

06/30 越語課程1: 河內飲食介紹 越語課程2: 越南鄉鎮

07/01 越語課程3: 胡志明的生平 戶外教學：胡志明博物館參訪

07/02
戶外教學：

參觀巴特朗陶瓷村
戶外教學：

參觀河內古街、老城區

07/03 越語課程4: 傳統歌/舞 越語課程5: 各區域的文化



日期 上午 下午

07/04 越語課程6: 越南青年文化介紹
越語課程7: 越南傳統藝術

戶外教學：欣賞表演
“北方國粹”(19:00-21:00)

07/05 越語課程8 : 越南少數民族概論

07/06 越語課程9 : 越南茶道
戶外教學：

參觀茶坊及享用越南茶

07/07
戶外教學：

在下龍灣中進行台越對談
戶外教學：

下龍灣歷史文化與傳說



日期 上午 下午

07/08
戶外教學：

下龍灣自然遺產與文化經濟
發展的碰撞

戶外教學：
參觀廣寧博物館 – 

研究歷史與文化多樣性

07/09
越語課程10 : 

越南人的傳統膳食
越語課程11 : 結業報告

07/10 越語課程12 : 傳統歌/舞(二) 結業典禮、晚宴

07/11 搭機返台



河內是越南的政治、文化與教育中心，
也是一座擁有千年歷史的古城。從升龍
皇城時期到近代的建築風格，這裡記錄
了越南各個歷史階段的變遷。

河內有許多著名的地標，例如象徵城市
精神的還劍湖、建築特殊的獨柱寺（一
柱寺），以及充滿生活氣息的三十六古
街。這裡的建築與街道保留了大量傳統
文化特色，是了解越南歷史底蘊最重要
的窗口。

河內 Hà Nội 



胡志明博物館位於河內，主要集中展示
關於胡志明生平與事蹟的文物及資料。
該館座落於一個擁有眾多古蹟的區域，
周邊包含：胡志明主席陵寢、主席府遺
址、一柱寺等，形成了一個吸引國內外
遊客參訪的建築群。

博物館的地址為河內市巴亭郡隊艮坊玉
河街 19 號，位於胡志明主席陵寢後方，
並鄰近百草公園。胡志明博物館是目前
越南規模最大且最現代化的博物館。

胡志明博物館
Bảo tàng Hồ Chí Minh



巴特朗陶瓷村（Làng gốm Bát Tràng）位
於河內嘉林縣，是一座擁有 700 多年歷
史的著名傳統陶瓷工藝村。這裡以精緻
且高品質的陶瓷產品聞名，涵蓋了祭祀
用品、生活器皿及裝飾品。

巴特朗是一個極具吸引力的文化旅遊景
點，其獨特的巴特朗陶瓷博物館以及陶
藝捏製體驗深受遊客喜愛。

鉢場陶村(巴特朗陶瓷村)
Làng gốm Bát Tràng



區域文化
Văn hóa vùng miền

越南區域文化極其豐富多元，主要分為北、
中、南三大地區。受悠久歷史與自然環境的
影響，各地在民俗、飲食、藝術及生活方式
上展現出截然不同的特色。

這種多樣性涵蓋了：北部的紅河平原文化、
西北與越北的山區文化、中部沿海文化、長
山—西原高原文化，以及南部的長江（九龍
江）水鄉文化。



昇龍水上劇院
Nhà Hát Múa Rối Thăng Long

水上木偶戲是越南北部平原最具代表性的民
間藝術，每逢節慶、村莊慶典或春節，都能
見到其精彩演出。這項藝術不只是在水面上
操控木偶，更融合了歌唱、舞蹈、戲曲與音
樂，搭配聲光效果與幽默的小丑對白，並由
現場樂隊伴奏。

種種元素交織在一起，共同打造出一個既生
動真實又富有情感的獨特演出。



越南茶道
Trà đạo Việt Nam

越南茶道蘊含著質樸、簡約且精緻的文化底
蘊。它不像日本茶道那樣講究繁瑣禮儀，也
沒有中國茶道那樣沉重的歷史包袱，而是將
核心放在自然的享受與人與人之間的連結。

其特色在於選用原味茶（如綠茶、蓮花茶、
山雪茶），在小壺中沖泡並慢啜細品，藉此
感受茶湯微苦回甘、韻味悠長的層次感。



下龍灣
Vịnh Hạ Long

下龍灣曾多次獲聯合國教科文組織（UNESCO）
評定為世界自然遺產，擁有數千座由大自然
鬼斧神工造就、栩栩如生的島嶼。其擁有獨
特的自然美景，包含被植被覆蓋的石灰岩島
嶼、矗立於海面上的尖峭山峰，以及如拱門、
洞穴等相關的喀斯特地貌。

下龍灣也是生物多樣性的集中地，擁有典型
的生態系統以及數千種豐富的動植物。同時，
這裡還與越南民族氣壯山河的歷史文化價值
緊密相連。
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